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PROPOZYCJE ZAJĘĆ DLA UCZNIÓW KLAS I–IV SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 
 

Lp. TEMAT ZAJĘĆ OPIS ZAJĘĆ 

1.  Jak oswoić swoją 
złość? 

Na podstawie opowiadania Eriki Meyer-Glitzy „Kiedy Kan-No-Mushi się 
obudzi …”, uczniowie próbują zdefiniować uczucie złości – co to jest, czy 
jest dobre czy nie, a na koniec próbują wypracować formy radzenia sobie 
z tym uczuciem tak, żeby nie robić sobie, ani otoczeniu przykrości swoim 
zachowaniem. 

2.  O Księciu Husajnie 
 i latającym dywanie 

Zajęcia uczące i pobudzające do współpracy w grupie, przy wykorzystaniu 
baśni arabskiej i teatrzyku Kamishibai. Podczas zajęć uczniowie starają się 
stworzyć całkiem nowe zakończenie dla przygód Husajna i jego braci 
(wykorzystanie kreatywnych kart pracy), wspólnie zbudują budowlę i 
stworzą „kolorowy latający dywan”. 

3.  Bajka o Rybaku 
i Złotej Rybce 

W oparciu o teatrzyk Kamishibai i piękną starą baśń, uczniowie mają 
okazję wspólnie wyciągnąć wnioski, że bogactwo nie daje szczęścia, przy 
okazji zajęć zagłębiamy się w morskie głębiny, bawimy się puzzlami i 
wykonujemy wspólną pracę plastyczną. 

4.  Biblioteka miejsce 
magiczne 

Wycieczka po ciekawych zakamarkach biblioteki, połączona z pokazem 
bibliotecznych cymeliów. Zapoznanie z zasadami zachowania się w 
bibliotece, poznanie pracy bibliotekarza, oraz poznanie budowy książki 
poprzez utworzenie jej poszczególnych elementów,( zbudowanie „żywej 
książki”). 

5.  Czy każda kaczka to 
dziwaczka? 

Zajęcia z wykorzystaniem  wierszy Jana Brzechwy i teatrzyku Kamishibai, 
podczas których uczniowie zostaną zaktywowani do wykonywania prac 
plastycznych, m.in. „ze słuchu”, ponadto poznają i zatańczą słynny taniec 
Kaczuszki. 

6.  Dlaczego woda 
morska jest słona? 

Zajęcia na podstawie „Legendy o zaczarowanym młynku”, oparte na 
doświadczeniach wykonywanych z wodą. Podczas spotkania poruszane są 
zagadnienia życzliwości do innych ludzi i wzajemnej pomocy.  

7.  Jak powstaje plotka? Multimedialne poznanie baśni H.CH. Andersena „Pewna wiadomość”, 
omówienie i pokazanie na klasie mechanizmu powstawania plotki. 

8.  Legenda o Skarbniku W oparciu o „Legendę o Skarbniku”, uczniowie poznają życie górników, 
ich zawód oraz pracę i zwyczaje, ponadto w trakcie zajęć uzmysławiają 
sobie, że ciężka i uczciwa praca  popłaca a uczciwość zostaje nagrodzona. 
Zajęcia z wykorzystaniem teatrzyku Kamishibai. 

9.  Legenda o trzech 
braciach: Lechu, 
Czechu i Rusie 

Na podstawie legendy uczniowie poznają powstanie państwa polskiego 
oraz polskie symbole narodowe (flaga, godło i hymn). Zajęcia 
rozbudzające patriotyzm. Zajęcia z wykorzystaniem teatrzyku Kamishibai. 

10.  Nie zaginaj rogów – 
zrób sobie zakładkę 

Zajęcia plastyczne dla najmłodszych, gdzie uczą się szacunku do książeki 
wykonują kolorową zakładkę. 
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11.  Podróż lokomotywą 
Pana Tuwima 

Uczniowie bawią się poznając wiersz J. Tuwima „Lokomotywa”, mają do 
wykonania różne zadania związane z wierszem, poznają zasady związane 
z koleją (budowę lokomotywy, współczesne pociągi, do czego służy stacja 
itp.)  

12.  Szukając Marudka Na zajęciach poruszane są zagadnienia: czym są emocje, kiedy  
i dlaczego się pojawiają, czym jest przyjaźń, jak postępować zgodnie  
z zasadami. Zajęcia na bazie opowiadania teatrzyku Kamishibai. 

13.  Zasadził dziadek 
rzepkę w ogrodzie… 

Zajęcia oparte na wierszu „Rzepka” Juliana Tuwima, uczniowie bawią się 
w zgadywanki smakowo – dotykowe, wcielają się w role postaci z wiersza 
itp. 

14.  Zima – Śnieżna Pani Omówienie zimowej pory roku oraz zasad bezpieczeństwa podczas 
zimowych zabaw. Zabawa w zimowe zgadywanki oraz wykonanie 
przestrzennej pracy plastycznej związanej z zimą 

15.  12 potraw wigilijnych Tematyka związana ze świętami bożonarodzeniowymi, omówienie jakie 
potrawy powinny znaleźć się na wigilijnym stole oraz jakie obrzędy i 
zwyczaje kultywowane są w dniu Wigilii. 

16.  Legenda o Smoku 
Wawelskim 

Zajęcia oparte na legendzie o Smoku Wawelskim jednocześnie 
omawiające miasto Kraków – zabytki, ciekawostki. 

17.  Legenda o Bazyliszku Zajęcia oparte na krakowskiej legendzie. 

18.  Legenda o Warsie 
i Sawie 

Poznanie legendy o syrence i zapoznanie z miastem Warszawa. 

19.  O wilku i siedmiu 
koźlątkach 

Zajęcia uczące bezpieczeństwa. 

20.  Brat i Siostra Zajęcia uczące jak postępować z rodzeństwem, mówiące o tym, że należy 
o siebie wzajemnie dbać i słuchać starszego rodzeństwa bo to zawsze 
wychodzi na dobre. 

21.  Brzydkie Kaczątko Na podstawie baśni Andersena dzieci uczą się wczuć w stan emocjonalny 
innych, dostrzec potrzeby innych, uczą się, że należy przyjąć każdego do 
zabawy bez względu na jego wygląd. 

22.  Królowa Pszczół Treść zajęć uczy o tym, że dobrze jest pomagać innym, nawet tym 
najmniejszym, bo potem można liczyć na ich pomoc. 

23.  Kraj bogów i słońca – 
poznajemy Grecję 

Treść zajęć uczy o tym, że dobrze jest pomagać innym, nawet tym 
najmniejszym, bo potem można liczyć na ich pomoc. 

24.  Poznajemy naszych 
sąsiadów - Niemcy 

Zajęcia przyswajające zwyczaje i obrzędy oraz ciekawostki dotyczące 
Niemiec. 

25.  Gdzie można spotkać 
Pinokio? – podróż do 
Włoch 

Zajęcia przyswajające zwyczaje i obrzędy oraz ciekawostki dotyczące 
Włoch. 

26.  Krecik przewodnikiem 
– z wizytą w Czechach 

Zajęcia przyswajające zwyczaje i obrzędy oraz ciekawostki dotyczące 
Czech. 

 

 


